附件5

街道综合行政执法协管员招录
体能测试项目及标准
	项目
	体能测试成绩对应分值、测试办法
	备注

	1000米跑
（分、秒）
	1.分组考核。
2.在跑道或平地上标出起点线，考生从起点线处听到起跑口令后起跑，完成1000米距离到达终点线，记录时间。
3.合格标准：用时少于等于4分25秒。
	男
性
项
目


	纵跳摸高
（厘米）
	1.单个或分组考核。
[bookmark: _GoBack]2.考生双脚立定垂直跳起，以单手指尖触墙，高度大于等于265厘米为合格。两次测试，记录成绩较好的1次。
	



	项目
	体能测试成绩对应分值、测试办法
	备注

	800米跑
（分、秒）
	1.分组考核。
2.在跑道或平地上标出起点线，考生从起点线处听到起跑口令后起跑，完成800米距离到达终点线，记录时间。
3.合格标准：用时少于等于4分20秒。
	女
性
项
目


	纵跳摸高
（厘米）
	1.单个或分组考核。
2.考生双脚立定垂直跳起，以单手指尖触墙，高度大于等于230厘米为合格。两次测试，记录成绩较好的1次。
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