附件2：

长春新区交通保安人员体能测试项目及标准

	一、体能测试项目及标准（总分100分，各个科目25分）

	项目
	测试成绩对应分值、测试办法

	
	2分
	3分
	4分
	6分
	8分
	10分
	12分
	14分
	16分
	25分

	俯卧撑

（次/3分钟）
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	20

	
	 单个或分组考核。
 按照规定动作要领完成动作。
 考核以完成次数计算成绩。

	10米×4

往返跑（秒）
	14″00
	13″7
	13″5
	13″3
	12″9
	12″7
	12″5
	12″3
	11″9
	10″3

	
	 单个或分组考核。
 在10米长的跑道上标出起点线和折返线，考生从起点线处听到起跑口令后起跑，在折返线处返回跑向起跑线，到达起跑线时为完成1次往返。连续完成2次往返，记录时间。
 考核以完成时间计算成绩。

	纵跳摸高

（米）
	2.20
	2.25
	2.30
	2.35
	2.40
	2.54
	2.50
	2.55
	2.60
	2.65

	
	1、单个或分组考核。

2、30岁以下标准成绩为2.65米，30岁-35岁标准成绩为2.60米。
3、考核以完成高度计算成绩。

	立定跳远

（米）
	1.85
	1.90
	1.95
	2.00
	2.05
	2.10
	2.15
	2.20
	2.25
	2.30

	
	1、单个或分组考核。

2、按照规定动作要领完成动作。
3、考核以完成距离计算成绩。



	备注
	总成绩由高至低排名。

测试项目及标准中“以上”“以下”均含本级、本数。
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