附件2
	十堰市茅箭区人民法院警务辅助人员体能测试评分标准

	男子组
	女子组

	项目
	标 准
	项 目
	标 准

	
	30岁(含)
以下
	31岁(含)
以上
	
	30岁(含)
以下
	31岁(含)
以上

	10米×4往返跑
	≤13″1
	≤13″4
	10米×4往返跑
	≤14″1
	≤14″4

	1000米跑
	≤5′00″
	≤5′10″
	800米跑
	≤4′55″
	≤5′05″

	纵跳摸高
	≥265厘米
	纵跳摸高
	≥230厘米

	说明：体能测试三项均合格为满分100分，如其中一项不合格，总成绩判定为不合格。年龄以2024年10月30日为标准计算。


