附件4

体能测试项目标准

男子 1500m评分标准(分钟）
	分数
	标准

	100分
	6′00″

	95分
	6′10″

	90分
	6′20″

	85分
	6′30″

	80分
	6′40″

	75分
	6′50″

	70分
	7′00″

	65分
	7′10″

	60分
	7′20″


男子 5×10  米折返评分标准（秒）
	分数
	标准

	100分
	22″

	95分
	22″50

	90分
	23″40

	85分
	25″

	80分
	26″

	75分
	27″

	70分
	28″

	65分
	29″

	60分
	30″


男子屈腿仰卧起坐评分标准（3分钟）
	分数
	标准

	100分
	70

	95分
	67

	90分
	64

	85分
	61

	80分
	58

	75分
	55

	70分
	52

	65分
	49

	60分
	46


