附件2:
体能测试项目和标准

	         项目

分数
	1000米
	50米
	立定跳远(m)
	俯卧撑(个）

	100
	3′35″
	7″8
	2.7
	46

	90
	3′45″
	8″0
	2.6
	41

	80
	3′55″
	8″2
	2.5
	36

	70
	4′05″
	8″4
	2.4
	31

	60
	4′15″
	8″6
	2.3
	26

	备注：

1000米：4′15″为60分，少1秒加1分。

      50米：8″6为60分，少0″1秒加5分。

      立定跳远：2.30m为60分，多1cm加1分。

      俯卧撑：26个为60分，多一个加2分。

成绩不达60分标准的，按0分计算。

本次体能考核分为四个项目，总分值为100分，其中1000米占比60%，立定跳远占比20%，50米和俯卧撑各占比10% 。单个项目得分换算成总分值为单个项目得分×项目占比=单个项目最终得分，个人体能考核成绩为四个项目最终得分之和。



