附件3
[bookmark: _GoBack]考核成绩评定标准

一、专职消防员体能成绩评定标准
（一）1000米跑
测试以完成时间记取成绩，具体成绩判定如下：
	时间（秒）
	4′35〞
	4′20″
	4′15″
	4′10″
	4′05″
	4′00″
	3′55″
	3′50″
	3′45″
	3′40″

	分值
	2.5
	5
	7.5
	10
	12.5
	15
	17.5
	20
	22.5
	25


（二）100米跑
测试以完成时间记取成绩，具体成绩判定如下：
	时间（秒）
	17″30
	15″90
	15″60
	15″30
	15″00
	14″70
	14″40
	14″10
	13″80
	13″50

	分值
	2.5
	5
	7.5
	10
	12.5
	15
	17.5
	20
	22.5
	25


（三）俯卧撑
以2分钟内的完成次数记取成绩，具体成绩判定如下：
	次/2分钟
	6
	8
	11
	14
	18
	22
	27
	32
	38
	42

	分值
	2.5
	5
	7.5
	10
	12.5
	15
	17.5
	20
	22.5
	25


（四）立定跳远
具体成绩判定如下：
	距离(米)
	2.01
	2.13
	2.18
	2.23
	2.28
	2.33
	2.38
	2.43
	2.48
	2.53

	分值
	2.5
	5
	7.5
	10
	12.5
	15
	17.5
	20
	22.5
	25


二、消防文员体能成绩评定标准
（一）5×10米跑
具体成绩判定如下：
	男性
	时间（秒）
	30″以内合格

	女性
	时间（秒）
	35″以内合格


（二）仰卧起坐
以3分钟内的完成次数记取成绩，具体成绩判定如下：
	男性
	次/3分钟
	46个以上合格

	女性
	次/3分钟
	36个以上合格



（三）平板支撑
具体成绩判定如下：
	男性
	时间（秒）
	2′10″以上合格

	女性
	时间（秒）
	1′05″以上合格
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