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体能测试项目自选表
	姓名
	
	身份证号码
	
	报考岗位
	

	项目
	必选项
	两项任选一项
	两项任选一项
	两项任选一项

	
	1000米跑（分、秒）

	原地跳高（厘米）      立定跳远（米）
	单杠引体向上（次/3分钟）                      俯卧撑（次/2分钟）
	10米×4往返跑（秒）     100米跑（秒）

	
	
	
	
	



                                                                                     考生签名：
                                                                        2022年   月   日 
         注：1、考生请在空白框中选择并填写所选项目，确认签字后不得修改。
             2、考生对其报回所选项目的准确性负责。
